
   АРОМАТЕРАПИЯ
                         Происхождение эфирного масла и его возможности

Ароматерапия – это целенаправленное применение натуральных эфирных масел в целях оздоровления организма человека

Термин «ароматерапия» сейчас очень моден, и купить эфирное масло можно в любой аптеке, на всевозможных выставках и, соответственно, прочитать на этикетках о широком воздействии эфирных масел. Однако не все так просто. Помощь от эфирного масла можно получить, если оно натуральное на 100%.  А мировой рынок эфирных масел в чрезвычай-но малой степени ориентирован на ароматерапию. Основными потребителями этого рынка являются парфюмерная и пищевая промышленность. И  ни парфюмерная промышленность , ни пищевая не озабочены чистотой используемых масел. Во-первых, допускается применение минеральных удобрений и пестицидов, т.к. они дают больший и более однородный урожай.  И чтобы масло отвечало определенным стандартным требованиям, и цена его была невелика, масло доводят до «кондиции» путем добавления масла худшего качества, либо добавлением синтетического компонента.
Натуральное эфирное масло зарождается и созревает в растении под воздействием солнечной энергии, углекислого газа окружающей среды и воды почвы. Летучие ароматы растений содержат большое разнообразие биологически активных веществ органической природы, которые попадая в организм человека изменяют его эмоциональное состояние и различные физиологические параметры: ритм дыхания,  сосудистый и мышечный тонус и другие биохимические параметры(в зависимости от способа введения масла в организм).
Только натуральное эфирное масло ненасильственно воздействует на организм, не вызывает разбалансировки физиологических процессов, а напротив, регулирует гомеостаз и работу внутренних органов.

В 1997 году Г.Янг, изучая электрическую частоту тела человека, отметил, что уровень электрической частоты здорового человека составляет 62-78 Гц. Симптомы простуды появляются при уровне 58 Гц. И поддержание электрической частоты на должном уровне является резервом оздоровления человека. При этом он отметил, что замороженная пища имеет электрическую частоту равную 0, свежая – до 15 Гц, сухие травы – от 12 до 22, а натуральные эфирные масла от 52 до 320 Гц.
                              СВОЙСТВА ЭФИРНЫХ МАСЕЛ

Многофункциональность эфирных масел обусловлена их сложным органическим составом

- антиоксидантное

- положительное воздействие на нервную систему, сферу эмоций и психическое  здоровье

- выраженное косметическое и дерматологическое действие

- антисептические и противовоспалительные

- антибактериальное, противогрибковое, противовирусное

- антигельминтное и инсектицидное
- стимулирующее моторную и секреторную активность

- нормализующее сердечно-сосудистую и дыхательную систему

- противоаллергическое и иммуномодулирующие

- анальгетическое

- заживляющее и регенерационное

- детоксицирующее

- мочегонное и др.
